Frihjahrszeit — Fastenzeit — Frei(-e)zeit

-

o wahrnehmen.
4 Fastentage zum kennen lernen

-

_ em eigenen Koérper wieder begegnen und ...mit den 5 Sinnen

ess _7®

Herzvital leben & geniefen

JErfohren Sie wdhrend des Fastens das Kraftepotential, dass in Innen steckt und
nur darauf wartet, von Ihnen entdeckt zu werden

Urlaub vom Alltag, eine Chance fur loslassen-reinigen-entschlacken.
In der Stille die eigenen Bedurfnisse (Herzenswinsche) wieder wahrnehmen

und...gestarkt die ersten Schritte tun

Erlebnisprogramm/Themen:

o Taglich Hatha Yoga (Kérperibungen-Atemlenkung—-
Entspannungstechniken-Meditation)

o EinfUhrung in die Jahrtausendalte Tradition des Fastens, die Wurzeln des

Fastens und andere Reinigungstechniken

o Erste Schritte in eine neue herzintelligente Erndhrungs- und Lebensweise,

der Aufbau die Zeit danach
o ausgedehnte Spaziergdnge in der Umgebung
ausgiebige Ruhe- und Erholungszeiten

(@)

o Wellness fur den Kérper und Seele in der Sauna oder bei einer Massage im

Schlosshotel (extra Leistung)

Termin: Mittwoch-  Sonntag, 02.06.-06.06.2010
Anreise, Mittwoch, 02.06.10, 17.00 h
Abreise, Sonntag, 06.06.10, 13.00 h

Ort:
" Alte Schule " Tagungshaus

Ndhe SchlossReichenow
15345 Reichenow

Folgende Leistungen bietet Innen das Fasten-Arrangement:

4 x Ubermnachtung im EZ (DZ auf Anfrage)

2 x taglich frisch gepresste Safte

1 x taglich frische GemUsebrihe

Stilles Wasser, Tees

Nutzung des hoteleigenen Wellnessbereiches im Schlosshotel

FUr den gesamten Zeitraum steht uns das gesamte Tagungshaus zur
Verflgung

O O O O O O

Preis: DZ 416,- € (ausschl. Fahrtkosten)bei mind. 5 Teilnehmern*
EZ/DZ mit 2 x Etagenbad
EZ Aufpreis von 10,-€ im oberen Stockwerk, im unteren 15,-€

Anfragen und Buchungen:

ESS 7W

ben & ganiaien

Sabine Grohn

ess coaching & Yoga
Rudolstadter Str. 125
D-10713 Berlin

Fon +49 (0)30 895 427 01
Fax +49 (0)30 895 426 98
Mobil +49 (0)170 485 685 0

E-Mail s.grohn@ess-coaching.de

www.ess-coaching.de
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Wegbeschreibung und Anreise: coachin g

Herzvital leben & geniefen
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Abfahrt
Marzahn

schonefeld

Berlin

Anfahrt mit dem PKW

Autobahnring A 10

Abfahrt Berlin-Hellersdorf / Strausberg
B 1 Richtung MUncheberg / Strausberg
bis Abzweig Strausberg.

Die UmgehungsstraBe nicht verlassen
nicht in Richtung Strausberg

Zentrum fahren.

weiter bis zum Kreisverkehr

ab Kreisverkehr weiter

Richtung Strausberg Nord

an der Ampelkreuzung links

Richtung Wriezen

durch Protzel

weiter Richtung Wriezen

durch Herzhorn

rechts nach Reichenow (2 km)
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