
 

Sabine Grohn 

ess coaching & Yoga 

Rudolstädter Str. 125 

D-10713 Berlin 

 Fon +49 (0)30  895  427 01 

 Fax +49 (0)30  895  426 98 

 Mobil +49 (0)170 485 685 0 

 E-Mail  s.grohn@ess-coaching.de 

  www.ess-coaching.de Super Gelegenheit…………… 
 

25.04.11 
 

 

Auf folgende Angebote im April – Mai 2011 gibt es von mir als Osterei einen 

Rabatt für: 

ü  den Kochkurs, der Montag am 02.05.11 startet, 18 – 20 h, jeweils 

montags, für 159,-€ im Paket (-5%) , einzeln für 45,-€ buchbar 
 

ü  alle Teilnehmer des Advanced Abnehmkurs, inkl. einer Kosmetikberatung 

u. die praktische Anwendung der Beauty Mystic Mask;-), Voraussetzung 

der Basis Abnehmkurs, sogar einen Rabatt von 20%...anstatt 59,- € für 

49,-  €...;-)), der am Die., 03.05.11, 19 – 20 h für 4 Wochen startet! 
 

ü  alle Teilnehmer des Basic Abnehmkurses, inkl. einer Kosmetikberatung u. 

die praktische Anwendung der Beauty Mystic Mask;-), sogar einen Rabatt 

von 20%...anstatt 59,- € für 49,-  €...;-)), der am Fr., 06.05.11, 16 – 17 h für 

4 Wochen startet! 
 

ü   ……und für das Lauftraining für (Wieder-) Einsteiger u.a. 
10 x Laufeinheiten als Abokarte, inkl. Einstiegsseminar 
anstatt 98,-€  für 89,- €, max. 10 TN 
Start: Sa., 30.04.11, 09.30 – 10.30 h, Einführungsworkshop 
 

ü  Yogakurs für Einsteiger u. Mittelstufe, Start: Mi., 04.05.11, 17.30 h – 19 

h, 
mit Anmeldung heute noch -5% Rabatt auf Monatsbeitrag für ½ Jahr 52,-€,  
für 1 Jahr 48,-€ 
 

 
Melde Dich bis heute 25.04.2011 24 h an und Du erhältst den  
Oster-Rabatt!! Da die Teilnehmerzahl für den Kochkurs auf 5 be- 

grenzt ist, melde Dich rechtzeitig an. 

Mehr Info´s findest Du auf meiner Webseite:  
www.ess-coaching.de 

 
 



Anmeldungen und Informationen:  
Sabine Grohn, ess coach und Dipl.-Yogalehrerin (Verband deutscher Yogalehrender BDY/EYU) 

Telefon: 030 – 895 42 701 oder mobil: 0170 – 485 685 0  

www.ess-coaching.de 

Wo? Rudolstädter Str. 125, 10713 Berlin-Wilmersdorf 
 

 

 

 

 

 

Sie erhalten diese E-Mail, aufgrund einer vergangenen persönlichen Kontaktaufnahme oder Sie 

bereits an einer Veranstaltung teilgenommen haben. Falls Sie ihn irrtümlich erhalten haben 

oder künftig keine Informationen über ess coaching ganzheitliche Seminare und 

Einzelcoaching mehr erhalten wollen, schicken Sie bitte eine E-Mail mit dem Betreff „Newsletter 

abmelden“ oder „bitte aus dem Verteiler nehmen“ an s.grohn@ess-coaching.de. 


